Formation
Travail sur écran

Vous avez mal aux dos, aux jambes, a
la nuque, aux epaules et aux poignets.

|

Comment corriger votre poste informatiq
en fonction de vos génes ? |

Objectifs

P> Savoir évaluer les effets du travail sur
écran de visualisation.

P Connaitre les régles d'aménagement d'un
poste a écran.

P Appréhender les références sur le travail
sur écran et 'aménagement
des bureaux.




