
Formation 
Travail sur écran

Savoir évaluer les e�ets du travail sur 

écran de visualisation.

Connaître les règles d’aménagement d’un 

poste à écran.

Appréhender les références sur le travail 

sur écran et l’aménagement

des bureaux.

Objectifs

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site www.Evarisk.com

Tél. 09 52 84 08 22 (Prix d’un appel local)

Vous avez mal aux dos, aux jambes, à 
la nuque, aux épaules et aux poignets.

Comment corriger votre poste informatique 
en fonction de vos gênes ?


